
舞序 舞步英文名稱 節拍

1 Two  Walks SS 兩走步

2 Change of  Direction SS 方位交換步

3 Contra Check  Replace LF To
Side QQQQ 反身抑制步,左腳側踏再左軸轉

4 Viennese Cross QQ & QQ & 維也納夾腳

5 Four  Step  QQQQ 四快步

6 Natural Promenade Turn In P.P SQQQQ 側行右轉步結束在側行位置

7 Promenade Walks & Link QQSQQ 側行走步再連結步

第四段

1 Open  Reverse  Turn(In Line) QQSQQS 分式左轉(並列)

2 Two  Walks & Link SSQQ 兩走步再連結步

3 Promenade Walks &
Closed Promenade QQSQQS 側行走步再連結步

4 Five  Step  QQS & S & S 五步

第五段

1 Natural Twist Turn SQQSQQ 右扭轉步

2 Natural Promenade Turn SQQ 側行右轉步 

3 Fallaway To P.P SQQ 併退至側行位置

4 Promenade Walks &
Natural Promenade Turn QQSQQS 側行走步再側行右轉步

5 Natural Rock Turn & Back Corte QQSQQS 向右搖擺再後退截步
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