
專題講座 國立空中大學臺北中心原住民族研究社 

            講  座  紀  錄 
講題：由拚板舟切入高智慧的達悟文化  

時間：103 年 8 月 9 日(星期六) 下午 1時至 3時 

地點：空大台北中心（台北市光復北路 230 巷 33 號）推廣 C教室 

出席人數：（如簽到表） 

指導講師：王世綸老師    

紀錄：石中玉 

講座內容： 

  今天從拼板舟講起，蘭嶼最值得看的是拼板舟，政府規定是雅

美族，日本人當初聽錯了蘭嶼族語(tautau，tau)，日本人也不懂，

問他們「人」怎麼講，泰雅族講 Payan 這麼來的，日本人鳥居龍

藏所稱「Yami」，正式名稱是達悟，雅美族則自稱為 tautau，tau

即雅美語「人」的意思 

為何我要從船講起，這船有何特殊地方，對，船底是尖的。 

拼板舟 

原住民以前叫山地同胞，其實他們和我們漢族不是同一祖先，華

人心胸較狹宅窄，華人屬人主義，不是屬地的主義，台語也不是

本地語言，是閩南語，原住民講的話有一大範圍，叫南島語族，

指的是有一萬多個島，二億多人口，自古以來，遷來遷去，但是

他們的話不同，但是偶有幾個字同，南島語系他們的範圍，西邊

外海到馬達加斯加島，東邊到南美智利外海的復活節島，最早發

現島當時正好是復活節，所以叫做復活節島，不能叫復活島，在

那住就一直沿用語言，比如說，原住民有菲律賓、馬來西亞、印

尼的，5的發音是(利馬)， Mata 是(眼睛) 都相通。 

講到船，獨木舟，一整塊木頭中間挖空，這一大塊挖空的木頭‧

顧名思義，表示這種「舟」是由許多種木板拼集而成的，他們叫



拼板舟，整個一塊木頭挖空了做船，一般獨木舟底是平的(稍有一

點圓弧)，放在水裡不會翻船，(老師實驗紙船放在一玻璃缸水上，

並感謝－簡麗貞同學摺紙船)平底紙船放在水缸上怎麼翻它都不

會翻倒，如果船是尖底，紙船放入水缸中，立即翻倒水中，如讓

船不倒要怎辦，拿一個重的東西放在船體中間，船就不倒了。哥

倫布立雞蛋，他認為地球是圓的，他拿雞蛋的頭放下面豎立，沒

有一人成功，他把雞蛋輕敲一下，凹的地方放下面，就立起來了，

打破天圓地方的說法，所以他可以出發到世界探險。 

舢舨底下是平的，它不是用一塊木頭做出來的。 

★達悟族拼板舟之種類： 

船員人數   種類  船板數量 

    1   小船    21 片 

    2   小船    21 片 

    3   小船    21 片 

    6   大船    27 片 

    8   大船    27 片 

   10   大船    27 片 

這是祖先留下來的，小船 21 片，大船 27 片。 

船一定是兩面，每層有三片組成，學問在你用什麼，龍骨用質地

密的木頭，日本人練劍道，做木劍，圓滾滾的，質地密結實。 

龍骨也是質地非常密，木頭非常重，所以底下非常重，上面愈來

愈輕，一般用麵包樹或波羅蜜樹的木頭，特別輕，龍骨一定要非

常重。 

兩邊翹起來及底層紅色部分是龍骨 

 

 

 



 

★達悟傳統拼板舟各層船板常用的樹有下列： 

第 4層中間板 麵包樹/綠島榕/欖仁樹/蘭嶼赤楠/烏心石 

第 4層首尾板 麵包樹/綠島榕/欖仁樹/糙葉樹/蘭嶼赤楠/烏心石 

第 3層中間板 麵包樹/綠島榕/台東龍眼/大葉山欖/烏心石 

第 3層首尾板 麵包樹/綠島榕/台東龍眼/大葉山欖/烏心石 

第 2層中間板 麵包樹/綠島榕/大葉山欖/烏心石 

第 2層首尾板 麵包樹/綠島榕/大葉山欖/烏心石 

第 1層中間板 台東龍眼/欖仁樹/蘭嶼赤楠/大野牡丹 

第 1層首尾板 台東龍眼/蘭嶼赤楠 

船底龍骨 蘭嶼福木/台東龍眼/蘭嶼赤楠 

船首尾龍骨 欖仁舅/蘭嶼赤楠/烏心石/大野牡丹 

他們做船，船邊白白的是綁划漿的，有幾個划漿就有幾個人，兩

排都有人左右對稱，划船人兩兩肩並肩，後面單一個人是掌舵，

船底是龍骨，質地堅硬。 

★使用的樹幹要挺直粗大，耐磨、抗腐如： 

‧台東龍眼(番龍眼)它果肉非常好吃 

‧蘭嶼赤楠(其次) 

‧蘭嶼浮木(再其次) 

台東龍眼是很好的木材，果可食，可造舟，造屋，織布機 

台東龍眼   台東龍眼 

台東龍眼(番龍眼)樹           (龍眼果) 

龍骨是兩根翹起來的木頭，材質細緻耐撞 

欖仁舅：茜草科、常綠性喬木。欖仁舅植株幾樹皮幾乎全株光滑，

因葉之大小及形狀頗似欖仁樹，故有欖仁舅之稱。蘭嶼民俗重要

植物，為原住民生活中不可缺者，是蘭嶼最具特色的「拼板舟」



之重要拼造木材。 

其他船板，質輕，用麵包樹最多。 

下圖是欖仁舅是一種常綠性喬木，植株幾乎全光滑，花朵白色排

列成球形，花梗長達 8公分，花萼、花冠都是 5裂。 

 

要找一根大木頭，所以他們很聰明，用植物的板根，蘭嶼樹木少，

在樹根的邊緣，把旁邊泥土挖開一點，讓樹根可以繼續往外生長

出來。 

★船板接處所要之榫 

1 不用金屬釘 

2 只用木榫 

3 造船過程中只用毛柿木材做榫，以利拆裝調整 

完成後，換成小葉梨木材榫，並以蘭嶼花椒之根毛纖細，加強其

密合度。 

野外看的是小葉桑，木材做永久榫頭，如怕不牢靠，用蘭嶼花椒

根毛纏繞後，永遠都拔不出來，老祖宗都用自然物，環保又很偉

大。 

蘭嶼花椒 

蘭嶼花椒用它的根毛做的，那麼精密的船，只用一隻斧頭就做出

來，斧頭用於伐木、鉋木，船造好了，要下水之前要祭典，祭典

擺大豬，魚頭，有錢人家才會做的，一般人沒有祭典，船身是白



色的，有祭典的船上有各自的家徽。 

一個小船只有 2個槳，划船是槳往後面划，沒有往前划，往前划

很費力，拼板舟依槳的多寡分為單人船（一對槳）、雙人船（兩

對槳），大船五對，角和花大家不同，是家徽，划船人的背面有

一人指揮。 

 

例外 14 人大船，對他們祖先是禁忌，十八人大船，前內政部長，

現行政院江院長去蘭嶼時製作，不是愈大愈好。 

下水船，船要舉起來一直往上拋，一面走一面拋船，將船拋到海

裡去。 

拋船   拋船  拋下海 

 船頭上插羽毛 

平常不可將羽毛插在拼板舟上，只有出海時才可以插。 

我們的人真的很媚外，有一美國婦人帶女兒騎車，有人說叫他上

拼板舟，我看到就說上面有鬼，我不會講英文的祖靈，告訴她說

上去會鬼附身，她們就不敢上船去，蘭嶼拼板舟女人不可以上船。 

這是舵的圖，舵是導航用的 



 舵 (紅色長長一條 它不是划漿) 

這是坐墊圖，中間有一小凹槽，挖一小溝，有時海水會進到船裡，

有一小溝，水就回流下去。 

 划船時的坐墊 

★達悟族的大禮服，男的戴大禮帽是銀盔或是藤盔，帽子上挖二

個洞，男人身上會掛銀(金)片飾品。女的則戴椰子鬚禮帽或是八

角禮帽，身上掛瑪瑙，手執權仗，都沒穿鞋。 

穿大禮服是要到別的部落去賀喜，男人帶刀 戴遮臉帽是萬一半路

上有惡靈出現，若殺了惡靈，因為戴了遮臉帽，只露兩個眼，他

找不到我，不知我是誰，到人家家裡才將帽子掀起帽沿。 

達悟族男女穿戴禮服 

★達悟族： 

1 不釀酒，不狩獵之和平民族 

2 拼板舟新船下水祭 

3 男女分工/命名方式/髮舞 

4 飛魚祭 

5 小米收穫祭 

6 新屋落成祭，具防風排水的造屋技術 



 蘭嶼住屋     蘭嶼鳥瞰圖 

7 海島樂園美不勝收 

現在去蘭嶼坐小飛機可搭乘 19 個人，以前搭乘 8至 10 人的小飛

機現在已沒有了。 

 

★蘭嶼有 6個村落： 

朗島：(指稱為禮貌而和善的村落)在北方 

東清：位在東北方(意指太陽最先昇起的地方，或說是強勁的東北 

      季風之地) 

紅頭：位在南方 

椰油：(是蘭嶼行政中心、學校、農會超市及加油站的所在地，鄰 

       近機場與港口。椰油為六個部落中居住人口最多，最熱 

       鬧、生活機能最便利的區域。) 

漁人： 

野銀：位在東南方，野銀部落馬鞍銀(花)，在海邊有，八里也有

看到，葉因反過來看起來像馬鞍，白種人很高興，將花貼在鼻子

上，不會曬傷，花到黃昏時就會收縮。 



蘭嶼有環島公路，全島山嶺綿亙，最高峰紅頭山高 548 公尺。蘭

嶼原來叫紅頭嶼，太陽下山照得蘭嶼紅紅的，有很多野生蘭花，

現在一枝蘭花也沒有了，都被漢人破壞，這邊小學老師和學生講

太陽下山了，那邊講太陽下海，回家了，因為山在中間兩邊日照

不同。 

蘭嶼人的海圖，陸地把海圍在中間。 

★蘭嶼人的服飾： 

達悟族男子魚皮盔甲   馬鞍藤花 

★達悟族男子魚皮盔甲： 

魚皮盔甲(戰甲)是達悟族男子穿著的，盔甲的材料是由水藤及剝

鯙科魚皮所縫製編成的盔甲衣。達悟族的傳統盛服盔甲(戰甲)，

是祭典、驅邪、辟靈與戰鬥時候的穿著，雖然叫做「戰盔」，但並

不是用之於戰爭，因為他們永遠未打過仗。他們衣服深色在裡面 

，外面的是淺色，他們認為淺色的較漂亮。 

★丁字褲： 

            

由於蘭嶼島天氣酷熱，達悟族穿的非常簡單，男子終年裸身赤腳，

從四、五歲開始，就用一條白色兜布遮掩前身下部，並纏紮固定

於腰間，這就是著名的丁字褲。布料是使用麻布製成，盛裝通常

穿著白色。 

男子的腕飾是以銀片製作，佩帶：用來纏綁在驅逐惡靈的惡靈刀

刀鞘上，作為右肩鈄掛的佩帶。遇到殯莽禮、夜間補飛魚、或拜



訪他村時，害怕途中遭惡靈侵犯，即攜帶長矛或惡靈刀，用以驅

逐抵禦惡靈。禮刀：達悟族男子祭祀時要佩帶禮刀，刀鞘雕刻有

傳統的幾何紋及人形紋，以細藤編掛索，非常精緻。 

★達悟族女子服飾：女人穿裙，上衣(如上圖達悟族男女穿戴禮服) 

達悟族女子傳統服飾，上衣以一塊由左向右斜的衣布，從肩膀垂

掛而下的齊腰無袖短衣，將胸部遮住。是用縱向的黑色或藍色條

紋，以及白色條紋相間的四片布幅，並排縫合而成。 

下身穿著短圍裙，是用一片至三片(小女孩只需一片)的布幅並排

縫製成，圍裙的色彩同樣是採用白色底，以黑或藍相間，穿著圍

裙時，會在腰腹之間繫有一條水藤、麻繩、長片腰帶，可以將裙

緣反摺進腰帶裡，以免圍裙滑落，參加盛典時穿。 

女人的大禮服，帽子是棕櫚做的，背上揹的板子是水田以下是男

人的事，水田以上是女人的事。 

★新船下水：船的花紋有很多種，有幾個角各家不同，如下圖 

        

一個圓形分成 8乘 4、6的倍數很容易，2的倍數，6的倍數很簡

單，5的倍數很難， 

小船的結構剛才有講了，斧頭有大小兩種，家徽有 2層，代表人，

代表水紋→水線，捕魚超過水線要回來，不然貪心會有危險，拼

板舟船身若要雕刻，就必須舉行隆重的下水儀式。 

船身所雕刻的圖紋，除船眼外，多屬裝飾用的圖紋，分屬各家族

所有。 

達悟族拼板舟圖紋主要以紅、白、黑三色為主，傳統紅色染料來

自紅土，白色來自貝殼灰，黑色染料來自鍋底灰。在蘭嶼碧海藍

天的海邊上，成為達悟海洋文化最完美的工藝、藝術結晶。 



 

拼板舟圖解（由左至右） 

 

   1        2          3           4           5 

1★Mata：眼睛之達悟語，漢譯為「船眼」有「指引」之意。 

         要雕刻船眼，必須舉行殺豬儀式，意味著此拼板是有 

         生命的。 

2★Taoyao：漢譯為「人形紋」裝飾用。 

3★Volavolow：漢譯為「波浪紋」裝飾用。 

4★Ngepengepen：漢譯為「齒紋」裝飾用。 

5★Osowso：漢譯為「菱形紋」裝飾用。 

  

打氣，力量結合起來再拋船，拋船的人都是部落的人，殺豬 22 條

大豬，拋船的人每人可分到豬肉。 

動物跟人類器官很像的是海豚，再來是豬，一般豬的內臟比人大

的多，但是蘭嶼迷你豬很小，所以人類拿來做實驗，以致蘭嶼迷

你豬絕種了。 

★男女分工，男人、女人做的事不同 

天氣不好不能出船，礁石以上是女人的事，如：抓貝類、螺類，



竽田是女人要做的事，女人背後墊一個板子，再揹一個籃子，因

為採竽頭往後面籃子丟，竽頭的汁會流出，人的背會癢，所以要

先墊揹一塊板，才不會癢。 

‧利用越橘葉蔓榕、小毛蕨、馬尼拉鞏固竽頭的田梗。 

‧防止其雜草入侵。 

小毛蕨不能吃，竽有水竽，旱竽，旱竽有一點紫黑色，這種竽很

好吃。 

他們主食是地瓜、竽，另有貝類、魚、螃蟹。 

★命名方式與時機： 

1 未滿月嬰(或未滿 2個月)：通稱戈對，這時不取名。 

2 為人父(母)前：希＋名字，希，是還未做父母，或還未結婚 

                (希只是當地的發音。) 

3為人父(母)時：夏曼＋兒女的名字(夏曼是在男人/爸爸/前面加) 

               希婻(ㄋㄢˋ)＋兒女的名字(希婻是在女人/媽媽/ 

               前面加)。 

4 為人祖父(母)時：夏本＋孫子女的名字。都算第一個孫子或孫 

                  女，不管男女都稱夏本。 

5 為人曾祖父(母)時：通稱「古旦」(都沒有名字了)，但部落人 

  會分別古旦。 

★命名原則與範例： 

1 有一男子取名〝甲男〞應稱呼為〝希甲男〞 

 有一女子取名〝甲女〞應稱呼為〝希甲女〞 

2 希甲男與希甲女結婚，名字不變(未生小孩，所以名字不變) 

3 次年喜獲一女，滿月後取名“乙女” 

 從此〝希甲男〞的名字變成“夏曼乙女” 

     〝希甲女〞的名字變成“希婻乙女” 

4 兩年後，又生一子，滿月後取名“乙男” 

5“乙男”成年後，先結婚，次年得一子，滿月後取名“丙男”(這  

  是的 3代) 

 “夏曼乙女”與“希婻乙女”名字不變，因為“乙男”並非他們  

  目前的最年長的子女。 



6 數年後，“乙女”不幸往生 

 “夏曼乙女”與“希婻乙女”的名字皆變成“夏本丙男”(升一 

   級了) 

7 某年後，“丙男”不幸往生，二位“夏本丙男”的名字變成 

“夏曼乙男”與“希婻乙男”(有往生又倒回去了) 

  有下一代就升級，下一代過世又倒回去了。 

 

 

★頭髮又黑又亮： 

 

其實髮舞本來不是舞，因為男人出海捕魚，女人在家玩，現在變

成熱熱鬧鬧一個效果，也許是吃魚的關係，她們的頭髮真的漂亮，

後來我有問她們，頭髮為何保養那麼好，她們說用豬肉的上面一

層豬油，拿來抹頭髮即可。 

★飛魚：曬飛魚乾，他們打魚不貪心，夠吃即可，如果我打的魚

多了，會分送給他人，曬飛魚將眼睛挖掉再曬乾。 

曬飛魚乾  飛魚 

★吃魚用的盤子： 

吃魚用的盤子         耶子做的水壺 

鍋子，用泥土做好，上面有不同記號，而且每個鍋不一樣，這個



鍋煮這種魚，就不可以煮別種魚。 

鬼頭刀魚：飛魚季時，鬼頭刀魚在飛魚後面吃飛魚，所以蘭嶼人

順便抓鬼頭刀魚。 

椰子乾了中間穿個洞裝水喝。 

 

 

 

 

★呵護婦孺敬重經驗之食魚分類： 
 
 
 
 
 
 
 
 1 
女 
人 

)  
小 
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(  
魚 

 

 

1、2 

 男 
 人 
 魚 

)  
 肉 
 粗 
 的 

(  

1、2、3 

  老 

  人 

  魚 

3 需要長者判斷之魚 

2 肉質較粗之魚 

1 肉質較細之魚 

★屋子：在山坡挖一個洞，旁邊有排水溝，外面有看海的高架台 

，靠背石，看海景可以靠背看。  (終)   


