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家庭、社區與環境 1~5章檢要整理
第一章:家庭、社區與環境的變遷
第一節家庭的變遷

婚姻結構最大的改變是-結婚率下降、離婚率上升、同居率上升.
全球主要國家的生育率有升、有降,但都低於替換水準的2.1人.
全球性的家庭人口組成、結構有4項主要的變遷:1.婚姻與家庭結構的改變
2.生育率的下降
3.人口老化與跨代家庭增加
4.婦女勞動參與率增加

第二節:社區的變遷

一.社區的定義
成為社區的要素包括:一群人居住、固定的疆界、分享、關係密切的人群、認同感.
社區包括3個特質:(1)居民之間的社會互動
(2)一個特定的地理區位
(3)擁有共同的鍵結
「社區」定義:在一個特定的地理區位中,個人及家庭透過正式或非正式的體系,參與活動或
分享規範,所形成的群體.

二.影響社區變遷的因素:1.自然環境
2.人口
3.人性
4.物質技術

三.社區的變遷
從人類社會變遷的過程分析社區的變遷,大致是從:
「遊牧社會的社區」→「農業社會的社區」→「商業社會的社區」→「全球化社會的社區」. 

以台灣地區民間活動而言,社區型態的演變,大致是從:祭祀圏、生活圏到文化圏.

從官方角度分析社區型態的演變,是指從「社區發展」到「社區總體營造」

社區的變遷可以從「方向」與「速率」來看:
1.變遷方向:(1)不含價值判斷的客觀性變遷-
(2)帶有主觀評價的變遷方向
2.變遷的速率:與其他國家比較,產生相對的速度;整體言,台灣社區變遷速度是相當快的.

第三節:環境的變遷

人類生活的環境包括:自然/生物的環境、社會文化環境、人為建構環境.

一.自然/生物環境
談論全球環境變遷,包括4項議題:(1)季節性、年間性的氣候波動
(2)未來數十年可能發生的氣候變遷及其影響
(3)平流層臭氧層稀薄化、噵致的紫外線照射增強問題 
(4)陸地、海洋的生態變遷,如沙漠化、酸雨污染等
台灣的環境有下列變遷與危機:
1.森林生態系:山坡地超限利用、道路興建,造成土石流與大面積崩塌地,嚴重破壞森林生態
系.
2.河川與溪流生態系:上游攔砂壩、中游水壩中斷溪流連續性、下游河道溝渠化,改變溪流
環境,影響生態結構、生物分佈.
3.溼地生態系:廢土堆積、填土開發等,使台灣濕地瀕臨絕跡.
4.湖泊、水塘生態系:湖泊淤積、水塘逐漸被消滅,喪失滯洪、生態功能.
5.河口海岸生態系:嚴重的侵蝕、築堤、投消波塊,造成環境的破壞.

我國的環境保護政策:1.環境預防,永續發展
2.環保生活,創新典範
3.資訊公開,全民參與
4.環境污染削減防治
5.垃圾全分類零廢棄
6.事業廢棄物全方位管理
7.全球思考,國際參與

二.社會文化環境
文建會構築我國的「高鐵生活文化圏」、「全國文化資訊網路」、「海洋文化環島系統」、
「全國鐵道藝術網絡」,以打破地域的界線,串起全國的文化生活.

三.人為建構環境
人類建構環境所產生的環境問題:
a.人口太過密集,活動時產生大量的廢氣、廢水、廢棄物、噪音等環境污染
b.工廠運作時會產生廢氣、廢水、廢棄物等污染,其中SOX、NOX為導致「酸雨」的主要
排放源.
c.機動車輛的高度成長、頻繁使用,排放大量CO、碳氫化合物、NOX、揚塵,是造成空氣
污染的主因之ㄧ.
d.飛航噪音、振動,對機場周圍居民生活造成困擾.
e.禽畜飼養,其排泄物對環境造成不少負荷.
f.營建業、公路、鐵路、港埠、機場等建設工程,為懸浮微粒排放總量約4成的來源.
營建工程所產生的振動、噪音、廢土隨意傾倒等.

第四節:家庭、社區與環境變遷的相互影響

家庭生態系統中,家庭生態系統的核心,與人為建構的環境、社會文化環境、自然/生物環境相互影響,因此家庭、社區、環境之間可說是一個生命共同體,關係非常密切.

第二章:家庭、社區與環境中的資源與結合
第一節:家庭、社區與環境之間的關係

家庭、社區與環境互動而形成家庭生態系統.
家庭生態系統中包括-「家庭生態結構」、「家庭生態過程」、「家庭生態結果」3項歷程,這3項歷程交互影響,不斷循環.

一.家庭生態結構包括:1.多元的家庭特質
2.家庭中擁有的個人與家庭特性
3.與多元環境的互動

二.家庭生命歷程:指將物質－能源、資訊,透過個人與家庭的活動,產生轉換,最後達到調適
的目標.
1.轉換:個人與家庭擁有的物質－能源、資訊,經過個人與家庭的轉換,達到預設的目標.
2.涉入的主要歷程:「調適」-個人與家庭的生活系統發生狀態,或環境的改變,引起的調適行為.
個人、家庭在調適的歷程中最重要的是「學習」.
個人、家庭必須有能力發現資訊、選擇決策方案,並透過回饋機制修正
家庭結構、組織.
3.透過的活動:個人及家庭透過個人與家庭的知覺、決策、維持活動、組織、管理、
人類發展、溝通、科技應用等活動,完成調適.

三.家庭生態結果:微觀與鉅觀
家庭生態結果包括:
1.達成的結果:以家庭生態結構為基礎,經過家庭生態歷程,產出人類生活品質、環境品質.
2.領悟價值與環境目標的結果-價值觀是引導行為最主要的因素,是決定個人、家庭要如何
取用資源的準則,因此,如何涵養合宜的價值觀,與環境和平
共處,讓我們的環境能永許經營.

第二節:家庭、社區與環境中的資源

一.資源的意義
「資源」:從目標的觀點來看,只要能讓個人、家庭達成目標的有形、無形的物資,都是資源.

二.資源的種類與內涵
(一)家庭資源:1.家庭成員的個人資源
2.家庭資源
(二)社區與環境資源:
1.社區與環境中的有形資源:
(1)社區人力資源
(2)社區組織資源
(3)社會服務/福利資源:a.幼兒托育機構
b.兒童、少年福利機構、服務機構
c.老人安養養護機構
(4)社教機構資源
(5)基本公共建設資源
(6)觀光遊憩資源-觀光局台灣觀光形象識別標誌-以“TAIWAN”,中文“台灣”的圖
形印章,英文“Touch Your Heart”的Slogan組合而成.
T-象徵台灣的屋簷
A-是一位熱情的主人
I-是外來的遊客 
W-是兩人高興的握手言歡
A、N-主人與客人一起坐著喝茶聊天

政府經營管理的遊憩資源可分成:
區域性
全國性-a.國家公園-墾丁、玉山、陽明山、太魯閣、雪霸、金門,6
座國家公園.
國家公園可達成的功能:(a)提供保護性的自然環境
(b)保存生物多樣性
(c)提供國民遊憩、繁榮地方經濟
(d)促進學術研究、環境教育
b.國家級風景區-大鵬灣、日月潭、北海岸、觀音山、
西拉雅、東北角海岸、東部海岸、
花東縱谷、阿里山、茂林、 馬祖、
參山(獅頭山、梨山、八卦山)、澎湖等.
(7)文化資源
(8)自然/生物的環境-a.水資源
b.海洋漁業資源
c.能源資源
d.林業資源
e.野生動物資源
f.國土資源
g.礦產資源

2.社區與環境中的法令政策資源:(1)經濟補助的法令政策
(2)保護生活的法令政策
(3)保護環境的法令政策

第三節:建立學習型家庭-學習資源整合的運用

一.學習型家庭的意涵
學習型家庭的概念是從學習型組織而來,學習型組織強調5項修練:(1)自我超越
(2)改善心智模式
(3)建立共同願景 
(4)團隊學習
(5)系統思考
「學習型家庭」:一種家人共學的家庭型態,透過家人的5項修練-自我超越、改善心智模式、
建立家人共同願景、家庭成員團隊學習、凡事系統思考,使得家庭中除了個
人的自我學習之外,全家人形成學習團隊,有機會透過共同學習,除強化個人
的知識與經驗,增加家人的對話與分享,整合家庭、社區、環境資源,朝向
健康、幸福、快樂家庭運作邁進.

二.學習型家庭的特徵
學習型家庭的特質:繼續不斷的學習、親密合作關係、彼此聯繫的網路、集體共享的觀念、
創新發展的精神、系統思考的方法、建立知能的目的.

三.透過學習型家庭,學習資源的整合與運用:(1)清淨家園計畫
(2)河川污染防治巡守計畫
(3)全民環境衛生計畫

第三章:社區中多元家庭的需求
第一節:社區中家庭的特質

社區中的家庭特質:(1)社區的階層性
(2)社區的族群性
(3)社區的年齡結構
(4)社區的產業性
(5)社區的區域性
(6)社區的家庭結構
(7)社區的特殊狀況

第二節:社區中家庭的需求內容

社區中家庭的需求內容包括:(1)教育、(2)就業、(3)經濟支持、(4)健康與照顧
(5)居住環境、(6)安全感、(7)自尊、(8)認同感

第三節:多元家庭對社區與環境的需求

一.單親家庭、二.新住民家庭、三.原住民
均以(1)教育、(2)就業、(3)經濟支持、(4)健康與照顧、(5)居住環境、(6)安全感、(7)自尊、
(8)認同感 分析說明

第四章:社區中不同階段家庭的需求
第一節:家庭生命週期的意涵與任務

一.家庭生命週期的意涵
「家庭發展理論」-將家庭視為一個生命體,由生命開始、茁壯到衰老、甚至死亡的歷程分為 
數個階段,以探討家庭在某一固定階段時間內,家庭與家人之間的關係,
以及家庭、家人、外在環境互動與影響.
二.家庭生命週期階段與任務
第1階段:建立階段-新婚無子女
第2階段:初為父母階段-家有新生兒~未滿3歲
第3階段:子女學齡前階段-最大子女滿3歲~未滿6歲
第4階段:子女學齡階段-最大子女滿6歲~未滿12歲
第5階段:子女青少年階段-最大子女滿12歲~未滿20歲
第6階段:子女送出階段-子女陸續遷出家中
第7階段:中年父母階段-子女全部遷出,進入空巢階段
第8階段:退休階段-生計負擔者退休~二老去世

8個生命週期,簡化為3個發展階段
(一)建立期:第1階段
家庭發展任務:1.婚姻關係的適應與協調
2.家庭規則的建立(如家務分工)
3.雙方親屬的認識、熟悉
4.為人父母的準備
(二)擴展期:第2~5階段
家庭發展任務:1.初為父母的準備、適應
2.夫妻關係的調整、適應
3.親子關係的學習
4.子女間手足關係的適應、協調
5.家庭、學校的聯繫與溝通
6.子女離家的準備
(三)收縮期:第6~8階段
家庭發展任務:1.中年夫妻的調整、適應
2.退休生活的安排
3.為人祖父母的準備
4.父母與成年子女代間關係的調整、適應
5.成年子女手足關係的調整、適應

就家庭發展論而言,更重要的是家庭發展的任務,每一階段不是獨立,是互相影響的.

第二節:建立期家庭的需求

一.家庭建立期的發展任務:(1)婚姻關係的適應與協調
(2)家庭規則的建立
(3)雙方親屬的認識、熟悉
(4)為人父母的準備

二.社區與環境的資源與協助:(1)社區中的夫妻成長團體
(2)社區中的家庭諮詢中心
(3)社區中的健康中心 
(4)成人繼續教育
第三節:擴展期家庭的需求

一.家庭擴展期的發展任務:(1)初為父母的準備、適應
(2)夫妻關係的調整、適應
(3)親子關係的學習
(4)子女間手足關係的適應、協調
(5)家庭與學校的聯繫、溝通
(6)子女離家的準備

二.社區與環境的資源與協助:(1)新手媽媽的協助
(2)社區扥育服務
(3)兒童課後輔導
(4)青少年的社區支持 
(5)圖書館資源提供 
(6)安全的休閒環境

第四節:收縮期家庭的需求

一.家庭收縮期的發展任務:(1)中老年夫妻的調整、適應
(2)退休生活的安排.
(3)為人祖父母的準備
(4)父母與成年子女代間關係的調整、適應
(5)成年子女手足關係的調整、適應

二.社區與環境的資源與協助:(1)終身學習管道
(2)社會參與
(3)休閒運動環境
(4)健康醫療
(5)社區照顧-1.居家服務 
2.營養膳食服務
3.日間照顧
4.短期照顧與臨時照顧-又稱「喘息服務」.

第五章:社區總體營造
第一節:社區總體營造的意義及目標

一.社區總體營造的意義
「社區總體營造」文建會:以社區共同體的存在與意識作為前提的目標,藉由社區居民積極參
與地方公共事務,凝聚社區共識,經由社區的自主能力,配合社區總
體營造理念的推動,使各地方社區建立屬於自己的文化特色…因社
區居民的自主參與,使生活空間獲得美化、生活品質得以提升、
文化產業經濟再行復甦…如此全面性、整體性的規劃、參與社區經
營創造的過程,稱之.
二.社區總體營造的基本理念:1.由下而上的操作方式
2.自立自主的經營 
3.自動自發的精神
4.全民參與工作
5.代代相傳永續經營

三.社區總體營造的主要「功能與目標」 
1.政治功能:因應社區主義風潮,透過社區總體營造的地方基礎建設,建立高品質的生活環境.
2.經濟功能:強調「文化產業化、產業文化化」,以振興地方傳統產業,建立現代產業文化特色.
3.社會功能:讓社區中居民成為認同社區的「歸人」,而非「過客」.
4.文化功能:透過社區中的文化保存、改造運動,發展地方文化特色,才能凝聚居民社區意識、
價值觀念.

四.社區總體營造的特點:1.強調社區生命共同體的意識
2.共同意識的形成,來自於居民對社區事務的共同參與
3.不同的社區展開屬於自己的生活文化運動
4.居民的主動參與是改造社區的重要力量
5.重視企劃與經營,是創造性的過程
6.社區總體發展包括-社區文化、產業、環境、教育、公共行政等整體
的發展
7.社區營造是由社區居民自己來創造,並採由下(社區)而上(政府)的方
法

第二節:台灣社區總體營造的形成背景

台灣社區總體營造文化政策的提出,與-1.政經發展、
2.居住環境品質與空間的重視、
3.傳統產業新衝擊、
4.社區運動與民間意識的覺醒、
5.過去社區政策的不足、
6.社區共同體意識的形成, 有密切的關係.

第三節:台灣社區總體營造的軌跡

社區總體營造計畫自83年提出以來,共演變4個不同的階段:
83-89:社區總體營造計畫第1階段
90:社區總體營造計畫第2階段
91-93:社區總體營造計畫第3階段
94-97:社區總體營造計畫第4階段

一.社區總體營造計畫－第1階段(83-89)
文建會將「社區文化」與「社區產業」相結合,將85-88年的工作重點設為「社區總體營造」, 
分4項工作內容,進行社區文化發展:
(1)社區文化活動發展計畫 
(2)充實鄉鎮展演設施計畫
(3)輔導縣市主題展示館的設立,及文物館藏充實計畫
(4)輔導美化地方傳統文化建築空間計畫

二.社區總體營造計畫－第2階段(90)
訂定「社區總替營造獎助須知」等法規、結合各方資源訂定「社區營造心點子計畫」.
其他重要計畫項目:
(1)社區藝文活動發展計畫
(2)社區文化再造計畫
(3)社區環境改造計畫
(4)文化產業的發展與振興計畫

三.新故鄉社區營造計畫－第3階段(91-93)
列為「挑戰2008國家發展重點計劃」的10項計劃之中,分為7個主軸:
(1)台灣社區新世紀推動機制
(2)內發型地方產業活化
(3)社區風貌營造
(4)文化資源創新活用
(5)原住民新部落運動
(6)新客家運動－活力客庄．再現
(7)健康社區福祉營造

「挑戰2008國家發展重點計劃」是因為全球化的問題越來越嚴重,台灣也不能置外於這股潮
流.所以在經濟、文化、產業、社會等方面,都需要有新的政策加以應對.

文建會「2004文化白皮書」中新故鄉社區總體營造計畫有4大工作重點:
1.行政機制社造化
2.活用社區資源,改善文化環境
3.振興地方文化產業 
4.社區營造人才培育
總之,地方文化館計劃是重點計劃.

四.台灣健康社區六星計畫(第4階段擴大更名 94-97)
以「新故鄉社區總體營造計畫」為基礎,且以產業發展、社福醫療、社區治安、人文教育、
環境景觀、環保生態等,6大面向做為發展目標的大型綜合計畫. 
「社區治安」及「社福醫療」是在新故鄉營造計畫裡尚未積極推動的部份.

第四節:社區總體營造的執行策略及行動進程

一.社區總體營造的策略:(1)培養社區自主
(2)建立組織體系
(3)結合專家學者
(4)強化行政協調
(5)示範點的擴散
(6)整合非營利單位

二.社區總體營造的行動進程
第1階段:認識社區,建立社區意識
第2階段:凝聚社區共識,架構動員和參與基礎,規劃發展藍圖
第3階段:全面主動參與社區公共事務,促成社區總體營造的永續經營

第五節:台灣社區總體營造的推動經驗舉隅

以蘭嶼為例說明.蘭嶼社區總體營造經驗上,主要包括:
一.規劃藍圖與願景:採開發與保育兼顧方式,經濟有效的利用土地,提供觀光遊憩、服務設施.

二.推動目標與策略
(1)蘭嶼部落綜合發展、自然資源的調查規劃
(2)傳統部落保存的規劃、執行、維護
(3)居住住宅環境改善
(4)推動發展民宿、觀光事業
(5)推展蘭嶼部落資源活動
(6)規劃適合蘭嶼生態環境的交通系統設施
(7)培育部落發展人才、建立E化資訊機制
(8)研擬蘭嶼地區土地、海域資源利用要點

三.需待突破的關鍵問題或限制條件
a.蘭嶼的地區性氣候,限制了其土地利用、對外交通、聚居型態
b.蘭嶼居民封閉的傳統土地觀念,又屬於平權社會
c.土地(原住民保留地)產權為多為原住民共有
d.未辦理地上權設定登記等,多項因素影響,各項計畫不易推動.
另,由於欠缺就業機會,人才流失相當嚴重,使得部落人才、傳統工藝匠師人才缺乏,需辦理人才
培育工作,極需由政府引導,使蘭嶼居民以維護原住民居住環境特質觀念,重新定位部落發展.


