「聲、義、情」三合一
　　　　　---　略論古典詩的欣賞

一般學習者在面對古典詩時，多少都有一種「雖心嚮往，卻難以入門」的感觸。探究其中原因，大概可以歸納成下列幾個因素：
（一）對古典詩的形式（包含句式和聲調）因陌生而畏
（二）對古典詩的文字因用典無法理解而排斥。
（三）對古典詩的情境生成因體會困難而怯步。
我們如果用最扼要的方式來另作說明，第一項的意涵可以說就是古典詩的「聲」，第二項是古典詩的「義」，第三項則是古典詩的「情」。換言之，我們如果能夠把握住古典詩「聲、情、義」的意涵，便可以輕鬆的跨越古典詩的大門。
古典詩「聲」之美的體會
首先，我們先說明要如何去體會古典詩的「聲」之美。一般而言，古典詩的「聲」，是由每句詩的句式和聲調組成的。至於什麼是「句式」呢？就是每一個詩句在吟誦時，由句中節奏點所分出來的段落。以此而論，五言詩以第三個字為節奏點，所以最常見的句式是「上二下三」，譬如下面的例子：
荷風送香氣，竹露滴清響。（孟浩然〈夏日南亭懷辛大〉）
這二句詩如果根據句式來念讀時，應該這樣分：
荷風─送香氣，竹露─滴清響。
其中的「送」和「滴」二字，分別就是二句的句中節奏點；也就是說，這二句詩在念讀時，經由「送」和「滴」這二字的停頓、轉折，架構出「上二下三」的句式來。正是因為五言詩具有這樣的特質，所以我們常會見到古人在五言詩中，特別著意去鍛鍊第三字，用以襯托和帶領前後二個詞彙的情境。以「荷風送香氣，竹露滴清響」這二句為例，其中的「送」和「滴」字，因為孟浩然的著意鍛鍊，所以讓前後原本很平常的詞彙：「荷風」和「香氣」、「竹露」和「清響」之間，不僅有了重要的連繫，而且還渲染出一片極為優雅的情境。我們再來看這個例子：
客心洗流水，遺響入霜鐘。（李白〈聽蜀僧濬彈琴〉）
這二句詩如果根據句式來念讀時，應該這樣分：
客心─洗流水，遺響─入霜鐘。
其中的「洗」和「入」二字，分別就是二句的句中節奏點；換言之，這二句詩在念讀時，經由「洗」和「入」這二字的停頓、轉折，架構出「上二下三」的句式來。我們看這裏面的「洗」和「入」二字，就是李白特意鍛鍊的字，透過這二字的鍛鍊，把這二句的詩意深刻的帶了出來。
我們再來看七言詩的句式。一般最常見的七言詩句式是「上四下三」，然後再分成「二、二、三」的句式，譬如以下的例子：
且看欲盡花經眼，莫厭傷多酒入唇。（杜甫〈曲江二首之一〉）
這二句詩如果根據句式來念讀時，應該這樣分：
且看─欲盡─花經眼，莫厭─傷多─酒入唇。（杜甫〈曲江二首之一〉）
我們從這二個句子的句式來看，先是分成「上四」（「且看欲盡」、「莫厭傷多」），「下三」（「花經眼」、「酒入唇」），然後「上四」的句式再分成「二、二」的句式：「且看─欲盡」、「莫厭─傷多」。於是這二個七言詩的句式，便有了二段三個轉折，「看」和「厭」二字，在各句中是第一個節奏點；「盡」和「多」二字，則是各句中第二個節奏點。
依照這樣的句式來看，七言詩就比五言詩多一個轉折點，這代表什麼意義呢？如果我們把七言詩和五言詩分別仔細念讀，就會發現七言詩由於比五言詩多了一個轉折點，所以詩句聲音的流動性比較強。以此為基點來論述，我們可以說五言詩因為只有二段的句式，所以經由句式聲音所表達出來的詩意比較凝重；七言詩則因為有三段的句式，所以經由句式聲音所表達出來的詩意就比較靈動。於是我們在欣賞五言詩時，就要仔細去體會作者在詩句中所營造出來的凝重詩意，至於七言詩則必須著眼在作者於詩句中所營造出來的靈動詩意。
接下來我們介紹形成古典詩「聲」之美的另一個因素：聲調。
古典詩的聲調包含兩部分：平仄及用韻。一般而言，平聲字多昂揚之氣，仄聲字（包含上聲、去聲、入聲）多委婉之意；至於用韻，指的是詩人在創作時所選押的韻腳。一首古典詩的聲調，就是由每個字的平仄聲以及所押的韻腳融合而成的。我們舉下面的一首詩例來看：
犬吠水聲中，桃花帶雨濃。樹深時見鹿，溪午不聞鐘。野竹分青靄，飛泉掛碧峰。無人知所在，愁倚兩三松。（李白〈訪戴天山道士不遇〉）
李白這首詩所押的韻字，分別是「中」、「濃」、「鐘」、「峰」、「松」等韻字，我們如果仔細念讀這些韻字，會發現所呈顯出來的聲調，散發著一股昂揚的氣氛，並沒有蘊含著「訪人不遇」的失望頹喪之情。然後我們再詳細念讀李白這首詩中的每一個字，便也會從其中的聲調體會出同樣的感覺。於是，我們便會發現一個非常有趣的問題，本詩的最末兩句雖然以「無人知所在，愁倚兩三松」收束全篇，但是在仔細體會全詩的平仄和用韻的聲調之後，卻感覺不出李白在本詩中，有發自內心真正「訪人不遇」的愁懷。這種表現手法，正好與李白逍遙浪漫的天性相吻合：即使處在「訪人不遇」的情境中，他也能調適自我的情性而自得其樂。
我們再舉杜甫的〈曲江二首之一〉詩來看：
一片花飛減卻春，風飄萬點正愁人。且看欲盡花經眼，莫厭傷多酒入唇。江上小堂巢翡翠，苑邊高塚臥麒麟。細推物理須行樂，何用浮名絆此身。
這首詩的內容先以惜春為始，再經由「江上小堂巢翡翠」、「苑邊高塚臥麒麟」等的描述，寫出原本華麗的江上堂構，已成為眾鳥棲巢之處；原來象徵富貴大塚邊的麒麟石像，頹臥倒仆在地，來表達出繁華富貴的不能久和不可恃，最後並帶出人生須及時行樂的心意。我們仔細從杜甫在這首詩中所安排的平仄和用韻聲調，便可以體會出一種無奈且?唐的心聲。於是，我們便可以深刻的了解，杜甫雖然最後以「細推物理須行樂，何用浮名絆此身」二句作結，但是這種心情卻並非起杜甫的自願心志。因此可以說，欣賞者從詩作的聲調去了解詩人在作品中的心意，遠比從表面的修辭要來得真確且深刻得多。
古典詩「義」之美的體會
古典詩因為字數少，所以如何在有限的文字中，展現出寬廣的意境，便是詩人們在創作過程中的重要鍛鍊技巧。一般而言，詩人最常見的手法是在詩中用典以營造出寬廣的意境。譬如下面的詩例：
羞將短髮還吹帽，笑倩旁人為正冠。（杜甫〈有日藍田崔氏莊〉）
這二句詩的典故是出自晉朝孟嘉落帽的事跡。晉朝的孟嘉在擔任桓溫參軍時，曾在九日重陽節與桓溫出遊龍山，正好一陣風吹來，把孟嘉的帽子吹落在地上。由於孟嘉自己並沒有發現帽子被風吹落，桓溫便示意左右的人不要告訴孟嘉，等孟嘉去上完廁所後，才令人把帽子還給孟嘉，再命孫盛為文嘲笑孟嘉。杜甫這二句詩借由這個典故，表現出自己雖然年華逝去，卻諱於言老的心境。所以在孟嘉而言是不覺風吹落帽，但是在杜甫而言卻是故意裝作無所謂，笑請別人代為把帽子戴好。杜甫這麼作的原因就是不要讓別人認為，他是為了怕頭上因衰老而稀少的頭髮被人發現，而急忙去戴好被風吹落的帽子。這種用典的寫作技巧，除了把杜甫當時忌諱言老的心情，表達得十分細膩之外，也把詩中的意境展現的更加寬廣。
除了用典之外，詩人也常用「以景代情」的方式，在有限的文字中，展現出寬廣的意境。例如下面的詩例：
映階碧草自春色，隔葉黃鸝空好音。（杜甫〈蜀相〉）
就這二句詩的內涵而言，「映階碧草自春色」是描述春天來時，通往祠堂內石階邊的碧草，長得翠綠而茂盛，佈滿在整個石階之上。因為句中用了一個「自」字來貫串全句，自然讓人聯想到不論人世的變遷如何，只要春天一到，這些碧草自然就會出現石階之上。這樣的寫景形容，馬上就讓讀者由心中湧生出一種人世滄桑的懷古情懷來。
「隔葉黃鸝空好音」這一句，也是運用同樣的表現手法。本句大意是說，枝頭上隔著葉子的黃鸝鳥，空自啼叫著美妙的聲音。因為句中用了一個「空」字來貫串全句，自然讓人聯想到不論人世的變遷如何，只要春天一到，這些枝上的黃鸝鳥，都會啼出如同眼前所聽到一樣美妙的聲音。於是懷古的情感，自然也就湧現出來。綜合兩句內容來看，原本只是單純描述春天的情景，卻因為「草自春色」和「鳥空好音」的形容，讓讀者聯想起當時肩負蜀漢興亡重任的諸葛亮早已不在人間，只有空留這座祠堂來為後人憑弔祭祀。這種形容，不僅在詩中呈現出一股很濃厚的懷古情懷，也讓詩中的意境展現的更加寬廣。
所以當我們在欣賞古典詩時，就要特別留意詩人在作品中所化用的典故意涵，以及仔細去體會詩人「寫景就是寫情」的創作技巧。如此一來，對於古典詩中「義」之美的體會必然會更深刻。
 

古典詩「情」之美的體會
古典詩的創作傳統，是以儒家文化思想為主要內涵，而儒家文化思想強調的是溫柔敦厚、委婉含蓄的風韻。所以如果能夠把握詩人在作品中所展現的溫柔敦厚、委婉含蓄風韻，便能體會出古典詩「情」之美的內涵。譬如下面的例子：
錦里煙塵外，江村八九家。圓荷浮小葉，細麥落輕花。卜宅從茲老，為農去國賒。遠慚勾漏令，不得問丹沙。（杜甫〈為農〉）
這首詩的內容大意是杜甫描述居住在成都時期，所感受到的舒散閒適生活情境。其中的「卜宅從茲老，為農去國賒」二句，從表面的意思來看，是描述杜甫打算居住在浣花草堂這個地方，以務農為生，遠離朝廷一直到老死為止。但是我們如果從杜甫的出身來看，他本來就不是個農夫，所以「為農」這件事根本也就不是他的所願和專長。
另外，杜甫在成都建構的浣花草堂環境固然不錯，但是他的故鄉是在河南的鞏縣，所以杜甫在剛抵成都時所寫的〈成都府〉詩中說：「我行山川異，忽在天一方。但逢新人民，未卜見故鄉。」因此，杜甫所以會在這裏生起「卜宅從茲老」的念頭，其實是迫於逃避安史戰禍的無奈。因此下一句才會出現「為農去國賒」的想法，「賒」字就是「遠」的意思，身處成都浣花草堂，雖然暫時以為農為滿足，但是心中所時刻難忘的，仍然是遠在萬里外的長安朝廷，因此才會從心中興起離國甚遠的感觸。所以就杜甫含蘊在「卜宅從茲老，為農去國賒」這二句詩的真正感觸而言，其實是隱含著從此與朝廷懸隔萬里的感傷在內。因為杜甫以委婉含蓄的手法來呈顯這種感傷，所以讓讀者在閱讀時能夠感受到其中具有一股婉約之美。我們再來看下面的詩例：
久為簪組累，幸此南夷謫。閒依農圃鄰，偶似山林客。曉耕翻露草，夜榜響溪石。來往不逢人，長歌楚天碧。（柳宗元〈溪居〉）
這首詩是柳宗元被貶謫至永州後寫的作品，照理說作品內涵中應該會出現感傷的描述語。但是我們看第一聯「久為簪組累，幸此南夷謫」二句，卻先指出自己久為官職所拘束，不能有清閒和自在的心境。於是目前被貶到永州這個南方荒僻之地，反而是一個可以得到清閒和自在心境的難得機會。因為柳宗元運用這種含蓄溫婉的手法來呈現他被貶至永州的心理感受，於是整首詩便不會出現叫囂式的情緒化語言，而展現出一種婉約優雅的風韻。
就古典詩的內涵而言，「聲、義、情」三者可以說是構成詩中意境的主要因素。所以想要進入古典詩欣賞的殿堂，就要多朗讀詩句以辨其聲、多查資料以求其義、多反覆品味以體其情，如此便可以輕鬆的跨越古典詩的大門。
