97下「食品營養與健康」 (15~36講)~ 期末考範圍 是非90% 簡答10%
【1】1.下面何者並不一定要是台灣的產品？  1.GMP   2.CAS   3.TAP 
        1.標榜農藥安全用量的標章是？【吉園圃】 
        3.標榜不使用化學農藥是？【有機農產品】 

【4】1.何者非台灣營養標示所規定之必需標示含量的範圍？1.calories   2.protein   3.fat   4.Ca 

【1】2.何者非台灣營養標示所規定之營養標示之基本單位？
1.每包裝容量    2.每一份量    3.100g    4.100ml 
【4】3.哪種方法在減肥過程中最能增加熱量的消耗？
1.低熱量飲食    2.耐力訓練    3.減肥代餐    4.有氧運動。 

【3】4.安全且適於長期使用的減重方式為何者？
     1.減肥藥物＋外科手術            2.極低熱量飲食＋運動 
3.均衡低熱量飲食＋運動          4.高蛋白飲食＋藥物

【3】5.廣告商品『善存』是屬於？ 1.保健食品   2.機能性食品  3.膳食補充劑   4.營養製劑。
 
【3】6.下列何種健康食品保健功效評估，尚未正式列入我國健康食品保健功效評估辦法？
       1.免疫調節作用  2.調節血脂作用   3.改善身高   4.調節腸胃功能 

【2】7.古籍曾云『紅麴食品』具有活血的功能，依據我國健康食品保健功效評估辦法，可進行下
列何種健康食品保健功效評估? 
1.免疫調節作用   2.調節血脂作用   3.改善身高   4.調節腸胃功能 
【4】8.哪一種物質具有攜帶遺傳訊息的能力？ 1.醣類  2.脂肪  3.蛋白質  4.去氧核醣核酸（DNA） 

【3】9.哪一種食物可能是基因改良食品？
1. 台東小玉西瓜  2.黑橋牌香腸  3.含抗生素的新鮮羊奶  4.麻豆文旦
【4】10.何者不是基因轉殖作物的優點？
1.適應寒冷氣候條件   2.增加農作物的產量   3.便於加工   4.加速食物腐敗 
基因轉植優點:1.適應惡劣生長環境.2.增強農作物之抵抗力3.增加’農作物營養成份.4.增加農作物產量.
5.改良農作物外觀.味道及口感6.改良農作物的特性.

【1】11.哪種食物應該標示為基因改良食品？
1.含抗生素的新鮮羊奶  2.黑橋牌香腸  3.麻豆文旦  4.台東小玉西瓜

【3】12.基因改造之植物性食物含有動物基因會引發下列何種爭論？
1.食品安全    2.生態環保    3.宗教倫理    4.國際貿易 

【1】13.某基因改造食物國家出口含有基因改造的食物到他國可能會引發下列何種爭論？
1.國際貿易    2.生態管理    3.智財權    4.食品製造 

【4】14.根據世界衛生組織之建議，寶寶添加副食品之後，可以持續以母乳哺育至寶寶多大?

1.四個月    2.六個月    3.一歲    4.兩歲以上 

【2】15.關於母奶與牛奶的成份比較，下面何者有誤? 
       1.母奶中乳清蛋白比例較高    2.母奶中鐵質含量較高   

3.母奶中含有長鏈脂肪酸      4.母奶中含有免疫球蛋白    
【3】16.關於乳汁分泌，何者有誤？
1.晚上分泌的乳汁比白天多     2.焦慮會抑制乳汁的分泌 
3.沒有漲奶就代表奶水不夠了   4.剛生產完乳汁的分泌量很少 


【5】17.下列何者情況媽媽需要放棄哺育母乳? 

1.媽媽要外出或回復上班     2.半夜寶寶容易哭鬧 

3.媽媽生病需服藥           4.媽媽奶水不足時     5.以上皆非 


【1】18.關於哺育母乳的產前準備，何者為非?
1.從懷孕末期，開始按摩乳房     2.下定決心，取得家人支持 

3.取得正確資訊                 4.選擇友善的生產環境 

【1】19.兩平法裡面規定，在小孩未滿一歲前，媽媽所享有的哺擠乳時間為？
1.每天兩次，一次半小時    2.每天兩次，一次一小時 

3.每天一次，一次半小時    4.每天一次，一次一小時 

【2】20.前項關於哺集乳時間請問下列何者敘述「不」正確？ 

1.視同工作時間                               2.包含於午休時間 
3.親自哺乳或是把母奶擠出來都可以利用此時間   4.以上都對

【4】21.如果媽媽選擇完全素食，在哺乳期最好額外補充以下那種營養素以防寶寶有缺乏症出現？
        1.Vitamin B  1 2.Vitamin B2   3.Vitamin B6   4.Vitamin B12 

【1】22.急性胃炎的初期飲食原則，即發病的第一天，請問飲食飲食處方為何？
1.禁食    2.普通飲食    3.清流質飲食    4.全流質飲食 


【2】23.王同學，17歲，解黑便後被診斷出為「胃潰瘍」，現已經為止血後第15天，請問飲食飲食
型態處方為何？ 
1.禁食    2.普通飲食    3.普通飲食    4.全流質飲食 

【4】24.陳爺爺住在養護中心無牙不能咀嚼而且吞嚥稍有困難者，請問飲食飲食處方為何？
1.禁食    2.普通飲食    3.清流質飲食    4.全流質飲食 


【2】25.劉先生，17歲因為吞食「通樂」造成食道燒毀，必須用十二指造口腸管，請問飲食飲食處
方為何？ 

1.批示灌食    2.連續灌食    3.高纖維飲食    4.低渣飲食 


【2】26.郭先生事務員，45歲高血糖症者除了限制熱量之外其飲食型態為何？
1.禁食   2.普通飲食    3.清流質飲食    4.全流質飲食 


【4】27.王小姐25歲潰瘍性結腸炎，請問飲食處方為何？
1.批示灌食   2.連續灌食    3.高纖維飲食   4.低渣飲食

【4】28.素食的飲食型態容易有蛋白質不均衡的問題存在，所以在實務的搭配中必須利用食物中蛋
白質胺基酸的截長補短互補作用，以下何者為優質例子？
1.饅頭配米漿 2.豆腐配豆漿 3.芝麻糊配飯糰 4.黃豆加糙米飯 


【3】29.關於素食植物食材在的好處，下列何者說明錯誤？
       1.消化過程中殘渣停留在體內時間較短    2.纖維素刺激腸胃蠕動
3.植物性食品含膽固醇                  4.植物性食品增強免疫力 


【4】30.關於堅果類食物的描述以下何者為誤？
1.蛋白質量多   2.富含單元不飽和脂肪酸    3.富含鋅    4.不含飽和脂肪酸 


【1】31.溫和飲食中忌食？  1.煉乳及加糖乳製品   2.加工後的豆製品 

3.嫩而無筋的瘦肉     4.嫩而纖維低的瓜果類蔬菜 


【1】32.便秘患者每天需飲用多少水？  1.3000    2.2000    3.1000    4.500 


【2】33.下列何者食物為低渣飲食可以食用？
1.木瓜牛奶   2.胡蘿蔔榨汁去渣    3.全脂鮮奶    4.燒焦的荷包蛋 


【3】34.當癌症治療造成的不同副作用時，飲食需如何處理，以下何者為非？ 
      1.依症狀調整飲食供應   2.依症狀調整營養供應   3.不調整   4.依治療目標調整 


【3】35.癌症治療時發生噁心的副作用之飲食對策？
1.不給液體食物   2.不給固體食物   3.液體與固體食物分食   4.液體與固體食物共食 


【2】36.糖尿病患者水果一天的限制量為幾份？  1.1份   2.2份   3.3份   4.4份 

【1】37.何者可減緩血糖上升？1.蔬菜 2.湯品 3.馬鈴薯泥 4.葡萄 
【3】38.糖尿病患者有高血膽固醇時，蛋黃的限制應為一週幾個？
1.不可以吃   2.0~1個    3.2~3個    4.4~5個 

【2】39.對於高脂血患者食物膽固醇的建議攝取量為多少毫克？ 1.150  2.200  3.250  4.300 


【3】40.對於高脂血患者食物膳食纖維的建議攝取量為多少克？1.10~15 2.20~30 3.35~40  4.50 


【1】41.普林是體內遺傳物質上的一種含氮物質，經由何種器官代謝後形成尿酸？
1.肝臟   2.腎臟   3.胰臟   4.肺臟 


【2】42.對於含氮廢物，哺乳類動物以何種形式直接排出體外？ 1.尿酸  2.尿素  3.氨 
【1】43.請指出雞蛋為何種程度的普林含量食物？
1.低普林含量食物   2.中普林含量食物   3.高普林含量食物

【1】44.腎臟疾病對於三大營養素何者最急切調整？  1.蛋白質   2.脂質   3.醣類 

【4】45.關於低氮澱粉類下列何者為非？1.太白粉 2.藕粉 3.粉皮 4.麵粉 

【1】46.限鉀的飲食原則，下列何者可以食用？1.開水 2.精力湯 3.濃縮肉湯 4.肉汁拌飯 

【1】47.何者為高鉀水果，建議一般作息生活者晚上七點後不要食用？1.西瓜 2.櫻桃 3.鳳梨 4.蘋果 

【3】48.何者可以是蛋白質0克的食品？1.稀飯 2.麵包 3.粉條 4.米苔目 

【1】49.增加肝醣儲存量，使新陳代謝逐漸達到同化作用是屬於慢性阻塞性肺疾病飲食哪一時期的
營養照顧目標？  1.營養損耗期  2.使用呼吸器期  3.脫離呼吸器期  4.穩定期
【3】50.慢性阻塞性肺疾病患如果使用利尿劑治療者，需增加食物中何種攝取量？ 1.鈉 2.鎂 3.鉀 4.鋅 


【4】51.當病患發生慢性阻塞性肺疾病又並有腹脹時以下哪一種食物可以攝食？
1.洋蔥   2.青椒   3.豆類   4.米飯

【4】52.肝硬化病患腹水的病理原因？ 1.高血鈉症  2.低鉀症  3.高轉鐵蛋白  4.低血清白蛋白 


【4】53.「肝臟疾病的低蛋白質飲食」與「腎臟低蛋白質飲食」差別，下列敘述何者為真？
1.肝臟低蛋白質飲食強調必需胺基酸   2.腎臟低蛋白質控制在1.2g/Kg 

3.腎臟低蛋白質飲食鼓勵吃豆類製品   4.肝臟低蛋白質飲食強調支鏈胺基酸鼓勵吃豆類製品 

【3】54.對於肝臟疾病患者必要時給予中鏈三酸甘油酯的時候一天不可以超過多少量？
1.30  2.45   3.60   4.75 
1.三大營養素的每日攝取各佔總熱量的比例應為多少？
答：醣類58～68%，脂質20~30%，蛋白質10~14%。

2.酒精非營養素，但仍提供熱量，請問一杯100毫升，濃度13％紅酒提供多少的熱量？
答：91大卡。 

3.構成人體每日所消耗的總熱量，包括哪些因素？
答：基礎代謝率、身體體力的活動、攝食生熱效應。

1.我國成人身體質量指數(BMI)的正常值應為多少？   答：18.5~23.9 
· ★1.王太太維持目前體重所需熱量為2500大卡，現欲減肥，每日熱量攝取控制在1500大卡， 

·    若每天利用運動減肥，假設每小時消耗250大卡，每日固定2小時運動，請問一個月後她最
多可減重多少公斤？                       答：約5.8公斤    
   一公斤=7700大卡

1500大卡-日需大卡2500大卡=-1000大卡

一小時消耗250大卡*2=-500 大卡

-1000卡+-500大卡=-1500大卡*30天/7700大卡=5.8公斤

 (一)食品有生理的、心理的、生體調節的功能三大功能。
1. 食品最基本的功能~是提供營養、維持生命，例如白米飯提供碳水化合物、肉類提供蛋白
質，以維持生命的新陳代謝。
2. 有些食物的營養功能不明顯，例如咖啡，一般人會覺得咖啡很香，提供色香味的感官歡愉感覺。
3. 正常飲食以外，有些食品可能含有一些特殊成分，而這些成分具有調節人體生理機能的作
用，可以用來補充因營養攝取不均或環境因素所造成的生理需求，這種特殊生理功能就被認為是食品的第三種功能。例如魚油、紅麴等。

(二)健康食品的由來：機能性食品也稱保健機能性食品或稱保健食品，係指具有調節人體生體功
能，適宜特定人群食用，用以治療疾病為目的的一種食品。這種食品“除了

具有一般食品皆具備的營養功能和感官功能(色、香、味、形)外，還具有一
般食品所沒有或在強調的調節人體生體活動的功能”。由於這種食品強調食品
的第三種功能，故稱之『機能性食品』。此即為我國法律上所謂的『健康食品』。

(三)健康食品的分類與常見的名詞：保健食品、機能性食品、膳食補充劑、營養製劑。

1.何謂膳食補充劑?
答：膳食補充劑（Diet Supplement）是有別於三餐，用以補充膳食之不足所攝取的飲食成分如：維
生素、礦物質、胺基酸、草藥或其他植物成分，可以膠囊粉末或軟膠囊等非傳統食物型態型式
攝入。 
(一)健康食品的定義：
一、必須提供特殊營養素或具有明確的保健功效成分，且產品的合理攝取量必須具有科學依據。
二、特別標示或廣告「提供特殊營養素」或「具有特定之保健功效」。
(二)健康食品申請許可核定重點：
(1)原料成分，        (2)產品之安全評估    (3)產品之保健功效，    (4)產品之保健功效成分鑑定，
(5)產品之成分規格檢驗報告，  (6)產品之保健功效安定性試驗報告  ，(7)產品製程概要等14項文件。

(三)我國健康食品保健功效之介紹：
(1)免疫調節作用， (2)調節血脂作用 ，(3)改善骨質疏鬆，    (4)調節腸胃功能，
(5)牙齒保健，     (6)調節血糖，     (7)肝功能評估方法，  (8)抗疲勞功能，
(9)延緩衰老功能…等，共13種保健功效【教科書202頁】。
 (一)介紹健康食品標準圖樣與使用規範 

標準圖樣於容器、包裝或說明書上之色彩應用，應依色彩使用規範製作，背景應以不影響圖樣
之可讀性，保持清析可辨識為原則。背景為有色底或底圖時：標準圖樣須加白邊框，白邊框之
寬度與深綠線框之寬度相同。

(二)健康食品標章與各國的使用現狀
■日本：由厚生勞動省財團法人日本健康營養食品協會特定保健用食品制度。在特別用途食品中，
特定保健目的而在日常飲食中攝取的食品，此種產品可標示可期待有該項保健之功效」，稱
為「特定保健用食品」。]


■美國：由食品藥物管理局，依據膳食補充品的健康資訊及教育法案，定義出「膳食補充品」是「任
何一種經由口攝取，含有所謂的『膳食成分』，且在其標示上明顯敘述該品是膳食補充品的產品」。

■中國：是由國家食品藥品監督管理局，依據「保健食品管理辦法」，執行「具有特定保健功能之食
品，適於特定人食用，具有調節人體功能，不以治療疾病為目的之食品」，稱為保健食品。

1.健康食品申請後永遠都是健康食品嗎？
答：健康食品申請取得許可證後，應於固定時間進行許可證展延作業。
 
2.申請健康食品一次可申請數樣保健功能嗎？
答：健康食品申請如經由不同的臨床或動物試驗驗證後，是可以取得不同的許可證號。 

(一)何謂基因改造?
答~基因改造是利用生物科技的技術，藉由改變遺傳物質─「基因」（Gene），而達到人類所期望的生物特性。
「基因」著攜帶遺傳訊息，決定生物體特質。
例如：基因可決定花的顏色、植物的高度、動物的產子數或產乳量等。中國俗話說「種瓜得瓜，
種豆得豆」，表達了遺傳因子的觀念。
而基因，即是由DNA（去氧核醣核酸）組成。
(二)何謂基因食品?
答~基因食品又稱為基因改造食品或基因轉殖食品，是由基因改造生物 (Genetically Modified Organisms, GMO)所加工而成。因此凡以基因重組技術所衍生的食品，皆稱之為「基因改造食品」。
(三)基因重組技術能改良食品的特性有哪些種類?
包括以下種類： 1.增加生長速度； 2.改良營養價值； 3.抗病蟲害； 4.耐除草劑；
5.耐低溫； 6.延長保存期限； 7.利於交通運送； 8.便於加工等。
(一)基因食品的種類：1.基因轉殖微生物(及其產物）； 2.基因轉殖農作物(及其加工品）；
3.基因轉殖動物(及其加工品）。

(二)基因轉殖作物的優點：1.增強農作物之抵抗力；
2.適應惡劣耕作條件；
3.增加農作物的產量；
4.改良農作物的營養成分；
5.改良食物外觀、味道和口感；
6.改變農作物的特性等。

(三)基因轉殖作物的缺點：1.擾亂生態平衡及違反自然；
2.超級害蟲及超級雜草的出現；
3.食物營養之改變或產生有害物(如：致敏源)；
4.產生致命的微生物或使抗生素治療效失；
5.生物物種滅絕；
6.基因改造食物安全測試不足。
(四)基因食品標示
在科學尚未能為基因改造食品的安全性給予明確的解答時，讓消費者有「知」的權利是相關單位唯一能做的事。台灣的衛生署針對基因食品標示也做了一些努力與必要措施，務必讓消費者在「被告知」的情形下「自行選擇」是否採用基因改造食品。

(一)基因食品的安全性：由於慢慢人類習慣享受基因食品所帶來的種種好處，如：糧產更豐盛、食
品更營養等等。因而輕忽了基因改造食品的安全性問題，但我們需要思考
的是，放任基因改造食品的大量生產，會不會對人類的未來與生態環境產
生風險與危害呢?
(二)基因食品的發展現況：種種有關基因改造食品在食品安全、生態環保、宗教倫理、生命智財權
以及國際貿易方面的衝擊與問題，在廣泛使用基因改造食品的現今，需要
進一步的討論與分析。

3.母奶儲存三三三，是指母奶室溫下保存可_三小時_，冷藏下保存可_3天_冷凍下保存可_3個月_。          

【答：三小時，三天，三個月】 
請問造成寶寶乳頭混淆的主要原因？答：太早讓寶寶接觸人工奶嘴 

(一)流質飲食定義，含有較多水分，可使食物具流動性且易於消化的飲食。
依流動層次及目的之不同分類：清流質飲食、全流質飲食、半流質飲食、牙科手術後流質飲食

(二)清流質飲食，適用對象：做腸道檢查、手術前清腸者、嚴重腸胃道感染之患者、發燒或急病期
對食物有噁心、嘔吐、厭食、腹脹、腹瀉等不適應者。
此飲食定義為~完全無渣，不致產氣或刺激腸道蠕動，在室內或體溫時，為清澈液體
或液化的流質飲食。
此飲食目的~在於可提供水分、部分電解質及少許熱量並減少糞便及渣滓至最少量，
以幫助腸胃道功能的恢復，以幫助腸胃道功能的恢復，使病患儘早使
用正常飲食。

(三)全流質飲食，適用對象：面骨裂損，口腔、面、頸、頭部手術或有咀嚼、吞嚥困難者、清流質
進展至低渣或正常飲食之過渡期者、急性感染期、腸胃不適者、食道
狹窄及心肌梗塞者。
此飲食定義為~在室溫或體溫下為液態食物，含少量之纖維質，且營養均衡，有需要
可長期使用。
此飲食目的在於急病期或無法咀嚼、吞嚥固體食物之病患，可經由口腔禁食而得到均
衡的營養。

(四)冷流飲食－牙科手術後流質飲食，適用對象：牙科手術後，無法咀嚼之患者、以鋼絲固定或外
傷等其他因素，使上、下顎不能活動者。
此飲食定義~為無刺激性可順利通過吸管或封牙後所留縫隙的流質飲食、成全流體
型態、需完全過濾。
此飲食目的~在於使不能啟齒進食及咀嚼的病患也能經由口腔進食得到應有的營養。

(五)半流質飲食，適用對象：無牙或咀嚼、吞嚥稍有困難者、胃炎、消化不良者、急性熱病期的患
者。
此飲食定義~ 為將固體食物經由剁碎、絞細等機械方式處理，加入
飲料或湯汁，調製成不需或稍加咀嚼即可吞嚥的飲食。有需要可長期
使用。
此飲食目的~在於吞嚥或咀嚼固體食物稍有困難的患者，仍能經由口腔進食得到足
夠的營養。

(六)軟質飲食，通常泛指機械性質地柔軟者，所以食物會避免纖維粗糙、堅硬者。

(七)溫和飲食，適用對象：消化性潰瘍（包含：胃潰瘍、 十二指腸潰瘍）、胃炎者。
此飲食定義為~無刺激性，含低纖維，易於消化，具有足夠營養的飲食。
此飲食目的~在於減低消化性潰瘍胃炎患者消化系統的負擔，使其有足夠的休息，
並提供充分的營養，幫助患者早日康復。

(八)管灌飲食，適用對象：無法經口攝食或預期短期無法經口攝食，但仍具有足夠的胃腸道功能者、
經口攝食不足，預期短期內無法達到所需營養攝取量，但具足夠的胃
腸道功能者、經口攝食量不足者並有中至重度營養不良，且具有足夠
胃腸道功能者。
此飲食定義~ 為將流質食物或配方注入餵食管經由鼻至
胃、鼻至12指腸、鼻至空腸或食道造口、胃造口、空腸造口等途徑導
入體內的流體飲食。
此飲食目的~ 在於提供無法經口攝食或經口攝食不足，但仍具有足夠的胃腸道功能
患者足夠之營養。

(一)何謂素食飲食、高纖維飲食、低渣飲食
■1.素食飲食，此飲食定義為~飲食中不含肉類、魚類及其他動物性食品的飲食。
此飲食目的~在於滿足人類因宗教信仰、哲學思想、文化傳統及因經濟或保健上的
理由所選擇的飲食方式。

■2.高纖維飲食，適用對象：高血糖症者、高膽固醇血症者、便秘者、憩室症者。
此飲食定義~為針對兩歲以上年齡層提供較高纖維攝取量的飲食。
此飲食目的~在於促進大腸蠕動、增加糞便體積與保水能力、幫助延緩血糖上升、降
低血清膽固醇。

■3.低渣飲食，適用對象：大腸檢查、手術及人工肛門手術前後過渡期者、急性腹瀉、潰瘍性結腸
炎、部份腸道阻塞、肛門腫瘤。
此飲食定義為~減少食物經消化後在腸胃道留下殘渣、每日粗纖維攝取<4 g。
此飲食目的~在於減少排便的頻率與體積、使腸胃道充份休息、減少腸胃道蠕動，幫助
腸胃道傷口早日癒合。
(二)素食的分類
(三)何謂膳食纖維？  種類的區分與介紹富含膳食纖維的食物
(四)低渣飲食之可食與忌食食物

(一)何謂高蛋白質高熱量飲食、灼傷飲食、癌症飲食
■1.高蛋白質高熱量飲食，適用對象：蛋白質熱量營養不良者、嚴重灼傷、創傷患者、高代謝異化
狀況者、神經性厭食症者、感染、外科手術前、後惡病質。
此飲食定義為~可提供較一般普通飲食所含蛋白質和熱量較高的飲食。
此飲食目的~  在於提供因蛋白質攝取不足的患者足夠的營養，使其恢復至正常的營養
狀態、預防某些疾病再一般營養供給十所造成的體重減輕及組織損耗。

■2.灼傷飲食，適用對象：燙傷、火傷、電灼傷、化學灼傷、輻射能灼傷。
此飲食定義為~可供給灼傷患者所需營養的飲食。
此飲食目的~在於供給足夠營養以減少體重下降、加速代謝合成、促進傷口癒合、降低
感染機率。
■3.癌症飲食，適用對象：診斷確定或接受癌症治療之患者。
此飲食定義~為配合癌症患者病情及營養需求的一種飲食。
此飲食目的~在於預防或矯正營養缺乏問題、 修補身
瘦體組織、 減輕治療所引起之飲食相關副作用、提升生活品質。

(二)灼傷病患之熱量計算公式
(三)癌症治療產生之飲食相關副作用之飲食對策：食慾不振、味覺或嗅覺改變、口乾、黏膜發炎、
口腔疼痛、吞嚥困難、齟齒、噁心、嘔吐、腹瀉、
便秘、白血球減少

3.癌症病患的飲食原則？
答：(1)注意飲食均衡增加抵抗力  

(2)癌症治療造成的不同副作用，需依症狀調整飲食及營養供應 
(3)攝食不足，體重嚴重減輕時必要時採用管灌或靜脈營養補充
(4)不可聽信偏方造成營養不良


(一)何謂糖尿病飲食
   糖尿病飲食，適用對象：糖尿病患者、葡萄糖耐受異常患者。此飲食定義為以正常飲食為基礎、
提供適當的熱量及營養素、控制代謝異常、維持合理體重。
此飲食目的~在於達到並維持理想的代謝、預防及治療糖尿病所引起的急慢性併發
症、考慮患者的狀況、愛好、文化及種族以滿足其個人的營養需求、鼓
勵選擇健康的食物，多活動以增進健康。
(二)糖尿病的分類
(三)糖尿病患的外食技巧
(四)糖尿病患運動時的建議
(五)糖尿病飲食原則：   1.控制每天或每餐總醣類的攝取；
2.維持合理體重；
3.減少使用飽和脂肪酸的食物、反式脂肪酸的油脂膽固醇含量高的食物；
4.烹調時減少用油量，宜選擇富含不飽和脂肪酸清蒸、水煮、涼拌、燒、
烤、燉、滷；
5.多選用富含纖維質的食物；
6.增加食物的選擇性及變化性：中西式點心、節慶應景食品、含糖食物納
入飲食計畫中適量食用；
7.可用代糖當甜味劑； 8.控制鈉量的攝取；      9.適量飲酒


(一)何謂高脂血飲食、高三酸甘油酯飲食、低普林飲食
■高脂血飲食，適用對象：血總膽固醇濃度高於理想值、低密度脂蛋白膽固醇濃度高於理想值、冠
狀動脈疾病高危險群者。此飲食定義為以正常飲食為基礎，藉調整其熱
量、脂肪及膽固醇的攝取量，以達到改善血膽固醇的飲食。此飲食目的
在於供給足夠且均衡的營養並維持理想體重、使血膽固醇接近理想值，
預防或延緩冠狀動脈疾病的發生。
■高三酸甘油酯飲食，適用對象： 血液三酸甘油酯濃度高於理想值。此飲食定義為以正常飲食為
基礎，藉調整其熱量、脂肪及醣類攝取量以達到改善血中三酸甘油酯濃度
的飲食。此飲食目的在於供給足夠且均衡的營養並維持理想體重、 使血
中三酸甘油酯濃度接近正常值。 

■低普林飲食，適用對象：痛風患者、高尿酸血症者、尿酸結石患者。此飲食定義為減少飲食譜林
量，並提供足夠之營養。此飲食目的在於配合藥物降低血液中尿酸的含
量，減輕痛風發作時的痛楚症狀。
(二)高尿酸血症與痛風的介紹
(三)低、中、高普林含量食物的介紹
(四)血膽固醇濃度範圍
(五)血三酸甘油酯異常之分級
(一)何謂腎臟疾病飲食
答~腎臟疾病飲食，適用對象：腎病症候群者、急性腎衰竭者、慢性腎衰竭者、透析治療者、腎臟
移植者。此飲食定義為針對各種腎臟疾病及其不同的治療方法，將
飲食中的蛋白質、磷、鈉、鉀、水份加以調整的飲食。此飲食目的
在於腎臟疾病需依病情不同，給予不同的飲食治療方法、矯正體內
水份、酸鹼、電解質平衡，並維持適當營養狀況，減少合併症的發
生。
飲食原則： 1.維持理想體重、   2.30~40 kcal/kg/day、
3.熱量不足、       4.身體組織蛋白的分解、
5.增加含氮廢物的產生，
6.蛋白質食物選擇必須達1/2~2/3以上來自優質蛋白質
(二)蛋白質含量極低的食物

(三)限磷、鉀、鈉、水的飲食原則
■「限磷的飲食」原則~限制在延緩腎功能衰退，預防腎骨病變。配合碳酸鈣、醋酸鈣、氫氧化鋁等
磷結合劑，需隨餐一起服用。

■限鉀的飲食原則：減少鉀的攝取量
                1.蔬菜滾水燙過撈起，再以油炒或油拌。避免食用菜湯、精力湯、生菜；
2.水果，避免食用高鉀水果；
3.肉類，勿食用濃縮湯、勿使用肉汁拌飯；
4.飲料，避免飲用咖啡、茶、雞精、人參精及運動飲料，飲用白開水；
5.調味品，使用以鉀代替鈉的低鈉鹽、無鹽醬油等；
6.其他：堅果類、巧克力、梅子汁、番茄醬、乾燥水果乾及藥膳湯須注意飲用

■低鈉飲食原則： 1.避免加工類食品；
2.勿食用醃製品、罐頭食品；
3.謹慎使用含鈉的調味用品；
4.避免過度限制鈉的攝取以防低血鈉；
5.增加食物的可口性，可使用白糖、白醋、酒、花椒、五香、八角、檸檬汁、香
菜、蔥、薑、蒜。
■限水飲食原則：
1.寡尿的慢性腎衰竭患者
i.每日尿液量小於500 mL
ii.24小時的尿量再加500~700 mL的水
iii.有嘔吐、腹瀉、引流則一併計算 2.血液透析患者
i.平均每日脫水量及尿量加上750~1000 mL
ii.體重增加勿超過乾體重的5 % 3.腹膜透析患者每日攝取2000 mL

(一)何謂慢性阻塞性肺疾病飲食
   慢性阻塞性肺疾病飲食，適用對象：慢性阻塞性肺疾病患者。
此飲食定義~ 為提供適當熱量及適時調整蛋白質、脂肪和醣類之比例、
改善慢性阻塞性肺疾病患者營養狀況及其病程的發展。此
飲食目的在於提供足夠的營養、維持理想體重、保持瘦體
組織與脂肪組織之適當比例、改善呼吸肌肉的功能、避免
肌肉的異化作用、減少感染率的發生。
(二)慢性阻塞性肺疾病患者的營養照顧目標【教科書表11-4】
(三)何謂慢性肝病飲食：慢性肝病飲食，適用對象：脂肪肝患者、慢性肝炎患者、肝硬化患者。
此飲食定義~為視患者肝臟病變程度，而予以修正飲食中蛋白質、鈉及
水分的飲食。
此飲食目的~在於維持適當的營養狀態並預防組織異化和各種併發症。

(四)各種慢性肝病所需之蛋白質克數

(五)黃疸飲食原則：1.需限制脂肪攝取；   

2.病人有脂肪痢症狀，可用MCT oil，限制脂肪攝取量為總熱量20~25%；
3.必要時靜脈補充脂溶性維生素。

(六)有肝昏迷傾向的病人飲食原則：1.蛋白質供應40~50公克；
2.蛋白質0.5~0.7公克/公斤體重；
3.熱量至少1600~1800 kcal；4.維持一週至情況穩定後：
(1)每週增加10~15公克蛋白質；
(2)蛋白質1公克/公斤體重為止。
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