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第一章家庭生活教育的本質
1. 家庭教育之觀點轉變：P8
家庭生活教育的意義-各階段的定義P.8
（一）家庭教育的早期觀點：家庭內的教育，家中人際關係或上下輩分對應關係。
（二）家庭教育的範圍：由家中的人際關係擴展至家庭與社會的關係。
（三）近期家庭教育的定義：由家庭與社會的關係，擴展至終身學習的觀點，其不再是家庭中的人事物，而以社會發展的角度來看。
※近年來「家庭教育」之定義：針對所有「家庭成員」提供有關家庭生活知能的教育。換言之，每個人終其一生均需要家庭教育。
2. 家庭生活教育定義的重點：P9
1.家庭生活教育是以「個人」為焦點:區分出「兒童」、「青少年」、「成人」、「老人」四階段.
2.家庭生活教育兼具「問題取向」與「發展潛能」.
3.家庭生活教育包含「認知」、「態度」與「技巧」.
3. 家庭生活教育的內涵：P10
92年的「家庭教育法」中明定家庭教育的範圍:
1.親職教育.2.子職教育.3.兩性教育.4.婚姻教育.5.倫理教育.6.家庭資源與管理教育.7.其他家庭教育事項.
4. 我國家庭教育的沿革：P15
(一)推行家庭教育辦法(1945，1968) (34年發布，57年修正)
(二)「加強家庭教育，促進社會和諧」五年計畫實施方案暨修正計畫(1986) (75 ~79年推展，內涵、目的與親職教育為主)
(三)家庭教育工作綱要(1990) ) (79年頒定，是我國家庭教育專業導向的法令)
(四)加強家庭教育、強化親職教育功能計畫(1991) (80年提出，各縣市設立家庭教育服務中心，建立推動的完整行政體系，家庭教育成為教育部年度經常計畫)
(五)推展學習型家庭,建立祥和社會中程計畫(1998) (87年推展，結合終身學習理念、事前預防的策略、分眾概念、家庭教育服務中心更名家庭教育中心)
(六)家庭教育法(2003) (92年通過)
目的：增進國民家庭生活知能，健全國民身心發展，營造幸福家庭建立祥和社會
內容重點與影響：將「家庭教育」定義為-具有增進家人關係與家庭功能之各種教育活動。範圍包括：親職教育、子職教育、兩性教育、婚姻教育、倫理教育、家庭資源與管理教育等。
5. 當代家庭面面觀 ：P19
1.核心家庭(由一對夫妻及其未婚子女所組成)是家庭主要形式，單親、無子女家庭增加中。
2.主幹家庭(即折衷家庭，由祖父母、父母及其未婚子女所組成，之三代同堂家庭)漸少，但祖孫家庭增加。
1.法定財產制(即聯合財產制、共同財產制) ：夫妻將其財產及所得，除特有財產外，合併為共同財產，而為夫妻共有財產之制度稱之。聯合財產制中夫或妻於結婚時所擁有之財產，以及婚姻關係存續中之財產，皆為夫或妻之原有財產，各自保有其所有權；不能證明為夫或妻之原有財產者，則視為夫妻共有之原有財產。
2.分別財產制：夫妻個保持其婚前與婚後財產的所有權、管理權、使用收益權之夫妻財產制。

第二章 家庭生活教育的現況
1. 家庭生活教育的建構基礎：P29
一、 關注生命歷程中的個人和家庭 二、 以個人和家庭的需求為基礎
三、 結合多元學科領域和多元專業 四、 多元機構的共同合作
五、 教育取向而非治療取向 六、 呈現和尊重不同的家庭價值觀
七、 家庭生活教育人員的專業要求
2. 國內外家庭生活教育現況：P31
「美國家庭關係協會」(NCFR)提出「生命全程的家庭生活教育架構」
縱軸包括「兒童期」、「青少年期」、「成年期」、「中老年期」。
橫軸包括「社會中的家庭」、「家庭動力」、「人類成長與發展」、「人類的性」、「人際關係」、「家庭資源管理」、「親職教育與指導」、「家庭法律與公共政策」、「倫理」。

3. 家庭生活教育課程指引：P32
1.社會中的家庭：旨在使學習者瞭解家庭與社會中其他機構體系的關係
2.家庭動力：使學習者瞭解家庭強力及弱點，並瞭解家庭與它們的關係
3.人類成長與發展：使學習者瞭解個人在家庭中，終其一生的發展
4.人類的性：使學習者瞭解生命全程中，性的生理層面發展、心理層面發展、社會層面發展，而能有健康的性調適。
5.人際關係：使學習者瞭解人際關係的發展與維持。
6.家庭資源管理：使學習者瞭解個人與家庭決策，以開展或分配資源。
7.親職教育與指導：使學習者瞭解父母的教育與引導，如何對兒童與青少年產生影響。
8.家庭法律與公共政策：使學習者瞭解家庭的法定意義，以及法律對家庭狀態的影響。
9.倫理使學習者瞭解人類社會行為的特質與品質，並檢驗倫理道德問題與議題。
4. 我國家庭生活教育現狀：我國目前家庭生活教育推行體系約可分為四類：P34 
（一）學校體系1.正式課程:（1）九年一貫課程 （2）高中課程 2.外加課程
（二）社政體系:1. 家庭教育中心
2. 社區大學:目標(1)展開公共領域，發展民脈。(2)重塑生活型態，引領社會價值。
(3)培養批判思考能力，進行社會內在反省。(4)解放知識，重構經驗知識。
(5)結合教育改革與社會改革，提升台灣整體文化。
（三）農漁政體系主要是透過農漁會的「家政班」。
（四）民間機構、團體:由(NPO)非營利組織或機構，如學術團體、宗教團體、基金會等來推動。
5. 家庭教育法對國內家庭生活教育的影響：P38
（一） 強調幸福家庭的重要性（二） 明訂家庭教育的範圍
（三） 建構完整的家庭生活教育推廣體系（四） 確立家庭生活教育是終身學習的觀念
（五） 建立家庭是一完整系統的理念（六） 鼓勵民間機構一起投入

第三章 家庭生活教育的未來展望
1. 家庭生活教育的挑戰：P47 
一、家庭生活教育工作者:（一）家庭生活教育人員的養成及專業認定議題
（二）家庭生活教育人員的在職進修議題（三）家庭生活教育專業人員的人力資源議題
二、學習者:（一） 學習者對家庭生活教育的意義認識不清（二） 沒有活動資訊阻礙民眾參與家庭生活教育活動
（三） 民眾雖認同家庭教育的重要性，但並未有學習意願（四） 多數民眾期望免費才參與家庭教育活動
2. 美國家庭生活教育專業化的主要工作方向：P52
（一）活動為全時間的有給職（二）在大學中提供訓練課程
（三）受過訓練者成立專業協會（四）專業名稱、認證標準、核心知識
（五）來自專業團體內部衝突、及來自團體外之外部衝突，以獲得獨特的角色意義（六）社會大眾對此專業的接納
（七）具專業證書或執照（八）發展倫理規範，以免除不道德的執業，保護社會大眾
3. 我國家庭生活教育的未來方向：P60 
一、 結合地區資源，達成家庭生活教育地方化
二、 建立生命歷程學習概念，達成家庭生活教育終身化
不同生命階段需面對不同議題：
(一)兒童期：學齡前兒童家庭遭遇之照顧或養育問題以「兒童休閒場地不夠」比率最高。學齡兒童在家庭遭遇的教育問題以「無法引導孩子重視作業」比率最高，管教問題以「父母意見不一致」最高。
調查結果發現，不知如何引導小孩及管教小孩、沒時間陪小孩、管教小孩時意見不一致、孩子放學到父母回家前的安置等，是國內家庭在養育兒童上常遭遇的問題。
(二)青少年期：逾半數的父母採民主式的管教態度。
與父親最容易發生意見不一致的情況，以「課業升學問題」最多，與母親以「生活習慣」及「課業升學問題」較多。未在學者以「交友人際問題」最高，少年來的壓力來源「家長」比例最高，少年比較信任的對象「父母」比例最高。少年需要協助除課業升學之外，其次為家人關係問題。結交異性朋友方面：男性少年重視外貌;女性少年重視身高.結果發現，少年較困擾的問題，家庭方面：父母管教、家人關係等。同儕關係：人際關係、異性感情問題等。自我層面：課業問題、對自己沒有信心、身材不夠好、性知識不足…等。
(三)成人期：對自己生活不滿意比例最高。與父母的關係、子女關係、夫妻關係、鄰居關係，多數人表示滿意。對社會風氣、倫理道德，表示很不滿意。成人對未來生活最憂心為「財務問題」。對未來生活的期望「身體健康的生活」。
(四)中老年期：65歲以上老人仍有配偶者，只有半數以男性有配偶為多。表示對生活不滿意最多退休後的規劃，則以賦閒在家為多。
三、 照顧弱勢團體，達成家庭生活教育多元化
四、 建立家庭生活教育專業培訓及研究，達成家庭生活教育專業化
五、 建立家庭生活教育評鑑制度，達成家庭生活教育優質化
六、 提供家庭生活教育e化學習管道，達成家庭生活教育資訊化
七、 加強家庭生活教育國際學術交流，達成家庭教育國際化

第四章 性別教育
1. 性別教育的意涵： P77
「性別教育」從兩性教育的廣義層面來說明，其所強調的是社會所建構的兩性關係，並探討造成兩性差異與限制的各項因素，重新思考及反省社會所造成的不當兩性差異，以期能達到真正兩性的平等。
2. 性別教育的理論觀點：P78
(一)發展論：發展論基本上著重在生物體從出生到死亡整個過程改變的情形，不論是成長、成熟、老化皆是發展的一部分，且發展論亦強調人類整個發展的歷程多半依循著一定的順序，有相近的時間表。
（二）女性主義論：女性主義是一種社會運動，提倡女性主義觀念的學者常被視為是「新女性」、「女性主義者」，他們開始提出一些兩性平等的口號，並關注社會及家庭中女性常被忽略、錯誤的解讀及視為平庸的現象，尤其是一些以男性為中心思想的模式長期的貶低女性的價值及能力。
3. 性別教育的方案與實施：P81
一、 性教育
(一)目前有關性教育針對未成年方案中，最常見的有：青少年未婚懷孕的預防、AIDS的預防、兒童性侵犯預防等，這些方案除了多半針對未成年的孩童外，其實施目的多以增加自身的知識、能力及自我評價來因應此類事情的發生。
(二)教導兒童青少年正確的性價值觀是間接預防未婚懷孕、性侵犯等方法之一。
(三)自我的評價、學校表現良好等，間接影響性價值觀及其行為的表現。
(四)女性主義強調性教育應建立在平等的基礎上，學習兩性在性行為上的正確及公平的態度，而非延續社會所期望的不正確觀念。
二、 約會擇偶及關係的發展
女性在適當的年齡內，有對象才屬正常，但自我卻沒有主控權；男性則有更多的彈性及自主性來挑選對象。應從兩性平等的角度來評量他們的選擇及態度行為。
三、 為人父母及子女養育:
父親的參與並非在「協助」的觀點，而是「分享」及「我的責任」的觀點。
四、 工作與家庭生活
五、 家庭的變遷: 
(一)家庭結構的變遷：傳統社會視核心家庭及主軸家庭為主要家庭的類型，以性別分工的方式~男主外、女主內來分擔家庭發展及子女成長的主要責任。而學習者應認識家庭的多樣性面貌，從家庭的需求及發展來了解角色扮演的功能。
(二)家庭生命週期史的改變：現代社會中有許多家庭選擇沒有子女，或先有孩子才結婚，亦或是等事業有成之後才有孩子，這些改變使原有家庭生命週期的概念受到挑戰，固定的角色模式已無法滿足現今社會的需求。
六、 家庭的危機與衝突

第五章 婚姻教育(一)--婚姻教育的理論基礎 
1. 台灣的婚姻現況 P93
2. 我國的婚姻現況值得關注的議題：P98
（一）初婚年齡提升，晚婚趨勢形成
（二）婚配條件：「婚姻斜坡」現象仍存在，但逐漸淡化
（三）異國婚姻比例逐年升高，兩岸通婚比例最高
（四）離婚率升高，結婚未滿5年者比例最高
3. 我國婚姻教育的發展：P100
(一)夫妻懇談活動 (二)幸福家庭輔導中心 (三)張老師中心 (四)生命線 (五)幸福家庭研究推廣中心 (六)家庭教育中心
家庭教育法中所稱之「家庭教育」，係指具有增進家人關係與家庭功能之各種教育活動，其中包括：親職教育、子職教育、兩性教育、婚姻教育、倫理教育及家庭資源與管理教育等，並規範各縣市政府提供至少4小時婚前家庭教育課程，以培養正確之婚姻觀念，促進家庭美滿。
4. 婚姻教育的定義
婚姻教育是以「預防」的觀點提供教育活動協助人們提升經營婚姻生活的能力。而婚姻輔導、婚姻諮商、婚姻治療，主要是以「問題」取向為主，旨在協助夫妻面對並解決婚姻問題。
5. 婚姻教育以預防為取向
1.第一級是協助人們了解婚姻關係中潛在的問題，並提供早期的介入。
2.第二級則是針對已面臨若干問題處於危機的夫妻。
3.第三級則是針對嚴重的關係問題，以防止問題持續惡化導致婚姻解組。
婚姻教育包括第一級與第二級的預防，但第三級則不屬於教育對象，而是婚姻諮商、治療的範疇。
6. 婚姻教育的相關理論與應用： P103
1.相容模式：包括互補、相似、結果過濾，三種理論。強調：婚前關係中兩個人的個性、價值、社會人口變項(年齡、種族、宗教等)，一致的重要性。
2.社會交換模式：擇偶理論中之公平模式、投資模式，均屬於社會交換模式。強調：兩人關係的發展是植基於雙方對交換的報償感到滿意。
3.人際互動模式：焦聚於擇偶過程之人際互動歷程。視「一致」與「交換的報償」均為擇偶之重要因素。更強調：兩人的關係發展過程中之互動。
7. 婚姻關係的建立與維繫」相關理論
有關「成功的婚姻」，主要包括兩個概念：一是「婚姻滿意」、「婚姻幸福」、「婚姻品質」，指的是個人對婚姻的主觀評價，婚姻是否滿足個人的期望、需求。二則是：目前婚姻關係仍存在，稱之「婚姻穩定」。
8. 婚姻關係的結束：P107
(1)離婚前階段--感覺婚姻關係發生問題，導致和配偶決定分居或結束婚姻關係。
(2)離婚階段--做出分居或離婚之決定，離婚階段即開始。
(3)後離婚階段--改變人際網路，開始與他人約會。

第六章 婚姻教育(二)--婚前教育的方案與實施
1. 婚前教育的重要性 ：P117 
（一）透過婚前教育傳播婚姻的重要性及承諾的價值
（二）學習「婚姻是可以學習與求助的」（三）透過婚前教育，降低婚後面臨婚姻危機
2. 婚前教育的目標 P118
1、「C」，澄清婚姻遠景與承諾2、「P」，提升解決問題的能力3、「R」，獲得經營婚姻與家庭生活的資源
3. 婚前教育之對象
包括：高中、大專院校學生、適婚年齡之未婚者以及將婚者等各類對象。
4. 婚前教育方案的發展與實施
一、對婚前教育的態度與需求P.126
(一)民眾對婚前教育的態度與需求 
女性贊成的比例均多於男性；年齡越大者越認為婚前教育有其必要性；教育程度不影響對婚前教育的態度。對婚前教育的實施多數認為：4~8小時、以電視宣傳方式為最恰當。吸引適婚男女參加課程以「課程內容具實用性與吸引力」為首。
(二)家庭教育中心工作人員對於推動婚前教育的看法
家庭教育中心工作人員認為推動婚前教育可能的困難與問題：
1.參與者：民眾對於婚前教育的認知不足、對於婚前教育的重要性看法不一、民眾態度保守,影響參與意願、男女共同參與的可能性小。
2.課程的規劃與執行：4小時課程所能提供的教育內容有限、內容設計如何生活化，以免流於說教、執行單位及人員的能力與在職訓練需求如何因應、活動訊息如何使民眾便於獲得、如何有效宣傳。
5. 發展與實施婚前教育方案的原則 P127
（一）婚前教育的介入時機：
Stanly（2001）指出：一般認為若夫妻面臨重大問題時，拉長決策的時間，有助於夫妻不致於過分匆促而草率的離婚，因此，婚前教育亦具有「延緩時 間」的效果，避免「閃電」式的婚姻，且有助於將婚男女更深入的思考雙方結婚的決定、個人對婚姻的期待、兩人關係中的弱點與問題以及對婚姻的承諾。
Rowell & Cassidy（2001）建議至少是婚前3至6個月進行，方能讓參與者有機會透過婚前教育思考雙方的關係，澄清彼此對婚姻的期待與承諾，並覺察經營婚姻生活的重要性，而樂意於日後的婚姻生活持續學習。
（二）婚前教育之活動形式
Rowell & Cassidy（2001）主張：婚前教育不應是「教導與婚姻有關的事」而是「提供有關婚姻的教育」，活動中應提升參與者動機、為彼此婚姻關係努力的承諾，並透過行動與反思強化相關的互動技能。
（三）婚前教育之活動時間
婚前教育的活動時間長短會影響成效，當活動時間較長可提供充足的練習與體驗，便可能產生較佳且較持久之正向作用，而短時間的婚前教育要達到成效是十分困難的。
（四）「婚前教育」方案的評估
分兩類：一是成效評估；另一方面是以「行銷觀點」探討參與者的滿意度。
1. 婚前教育方案的成效
（1）研究設計
（2）研究工具
（3）評量的指標
2.婚前教育的參與者滿意度評估
（1）產品
（2）價格
（3）地點
（4）行銷宣傳
（5）人員
第一章的部份：家庭生活教育的本質
家庭生活教育的內涵：P10
92年的「家庭教育法」中明定家庭教育的範圍中的”7.其他家庭教育事項”包括了(如：家庭經營教育、生活教育、休閒教育、保健教育等)這個概念同學也要知道ㄛ！

當代家庭面面觀 ：P19
(除APPLE所述外p.20-p.21的內容同學要熟悉ㄛ~~如以居住方式分類以婚姻形式分類以家庭形式分類及以主要人倫關係分類中目前的情況是如何都是同學要知道的ㄛ)

第三章的部分： 家庭生活教育的未來展望
家庭生活教育的挑戰：P47 
(除APPLE所述~~p.49-p.50部分的概念也很重要~~同學也要了解ㄛ~~~~~)

我國家庭生活教育的未來方向： (依課本共有8點~~~所以除APPLE所述~~p.66的第八點~~同學也要了解ㄛ~~~~~)

第四章部份： 性別教育
性別教育的意涵： P77
(除APPLE所述外~~p.77的”性教育”的概念也要懂ㄛ~~~~~)

性別教育的理論觀點： 
(除APPLE所述外~~~p.78-p.80的內容請同學要了解ㄛ)

第五章 婚姻教育(一)--婚姻教育的理論基礎 
婚姻教育的相關理論與應用： P103-P.108之婚姻關係的形成：擇偶、婚姻關係的建立與維繫之相關理論及婚姻關係的結束三個部分的概念同學務必要熟悉ㄛ~~~

此外~~~同學在寫問答題時除了寫標題外~~內容部分也要稍加說明ㄛ~~



